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1. IMosicHUTENLHAA 3aNMHUCKA

1.1. HopmaTuBHO-npaBoBas 0a3a

1. ®enepanpubiii 3akoH Poccuiickoit @enepaunu ot 29 nexadbps 2012 r. N 273-03 «O6
obpazoBannu B Poccuiickoit denepanuny;

2. CanuTtapHo-3muaeMuoornyeckue npasuia u HopmatuBbl Can IluH 2.4.2.2821-10
«CaHUTapHO-3MHIEMHOJIOTUYECKHE TpPEeOOBAaHUS K YCIOBUSIM M OpraHU3aluu OOyueHHs B
001eo0pa3oBaTeNbHBIX  YUYPSKIACHHUSIX»,  yTBepkAeHHble  [locraHoBnenwem  I'maBHOTO
rocyJIapCcTBEHHOTO caHuTapHoro Bpada P®D ot 29 nmexabps 2010 roga Ne 189, ¢ u3mMeHeHUAMH U
nononHenusMu ot 22 masg 2019 rona;

3. @enepanbHbIl TOCYAAPCTBEHHBI 00pa30BATEIbHBIN CTaHAAPT HAYAIBHOTO OOIIEro
oOpa3oBaHMs, YTBEPKIEHHBIM MpHKa3oM MUHHCTEpCTBAa OOpa3oBaHHMs W HAayKd Poccuiickoii
Oenepatit ot 06  okTs6ps 2009 roma Ne 373 «O6 yrBepxkaeHuH (eaepalIbHOrO
roCyIapCTBEHHOI'O0 00pa30BaTEeNLHOrO CTaHAApTa HAYalILHOTO 00Iero 00pa3oBaHus» B peaaKluu
npukaza MuH#cTepcTBa o0pazoBanus U Hayku Poccuiickoit @enepamnuu ot 29 nekadps 2014 rona,
Ne 1643;

4. Tlpuka3 MunucrepctBa oOpa3oBanusi U Hayku Poccuiickoii denepanuu ot 28 nexadps
2010 r. Ne 2106 «O06 yTBepxkaenuu (henepaabHbIX TPEOOBaHHUHM K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKICHUSIM
B 4aCTH OXpaHbl 3J0POBbS 00yUaIOLIUXCsl, BOCHIUTAHHUKOBY;

5. IlucekMo MuHnucrepctBa obpazoBanus u Hayku P® ot 19 ampens 2011 Ne03-255 «O
BBEJICHUH (e/iepalibHBIX FOCYJapCTBEHHBIX 00pa30BaTeNIbHBIX CTAHAAPTOB O0IEro 00pa3oBaHUAY;

6. IlnuceMo MuHnucrtepcrBa obpasoBanuss U Hayku PP «O0 opraHu3anuu BHEYpPOUYHOMH
NeSITeNIbHOCTH npu BBEJICHUU benepanbHOTrO
roCyJapCTBEHHOT000pazoBaTeIbHOrOCTaHapTao0merooopasoBanusi»ot12masn201 1r.Ne03- 296;

7. OcHOBHast oOpa3oBaTeibHas IporpaMma HadajibHOro obmero obpaszoBanus ['bOY

mkossl Nel129 Kpacnorsapaeiickoro paiiona Cankr-IlerepOypra

1.2. Ha3HayeHHe NPOrpaMMBblI:

[Iporpamma ““YnuBurtenbHbld MHp Tpodeccuii” co3gaHa Ha OCHOBe (eaepaibHOro
rOCYJapCTBEHHOTO 00pa30BaTeNbHOIO CTaHAapTa HAYAJILHOTO OOIIEro oOpa3oBaHUs, HA OCHOBE
aBTOpckoi mporpammbl  JKypkosa, A.S. ,YuctakoBa C.H. Meronuka ¢opmupoBaHus
npoeccnoHaTbHOTO CaMOOIpeIeIeH s IIKOJIbHUKOB Ha Pa3IMYHBIX BO3PACTHBIX dTamnax: y4eo,
nocobue / A.f XKypkosa, C.H. Huctsakoa. — M.: BAKO, 2015 u B coorBerctBun OOIl HOO
I'BOY mkomna Ne 129 KpacuorBapaelickoro paitona Cankr-IlerepOypra.

Hanpasnenue mnporpamMmbel — COLMAIbHOE, 4YTO CO3/a€T YCIOBHUS JJs TBOPYECKOU
caMopeanu3aluyd JUYHOCTH peleHka. PesynbraToM couuanbHON O0NApEHHOCTH  SBISETCS
(dbopMHpOBaHKE COIMATBHO- KOMMYHUKAaTUBHONW KOMITETEHTHOCTH KakK MPOSBICHUS COLUAIBHON



0JIapEHHOCTH B JIEATEIBHOCTH: CIOCOOHOCTh YETKO, YBEPEHHO, HHTEPECHO, SIPKO U YOEIUTEIBHO
M3JlaraTb CBOM MBICIH, IPUMEHATh CBOM 3HAHUS B MMOBCEIHEBHOM JKU3HHU, HCIIOJIB30BaTh UX MpU

WU3Y4YEHUU JPYIUX NPEIMETOB

1.3. Bo3pacTHasi rpynna o0y4arommxcs:
PabGouass mporpamMma BHEYPOYHOW JESITEIBHOCTH «YIUBUTEIBHBIH MHUP Tpodeccuiin

npenHasHaueHa s ooyqarommxcs 4-ro knacca (10 - 11mer).

1.4, O0BéM yacoB, OTNYIIEHHBIX HA 3AHATHSA
[Iporpamma paccuntana Ha 1 rox oOydenus (mo 1 yacy B Henmento), B 00bEMe 34 yueOHBIX
gacoB. B mporpamme 15 wacoB — teopusi, 19 4acoB — npakTuka.

Cpox peanM3aiiuy mporpamMmsbl CEHTSIOpb — Mail.

1.5. Ilean u 3aga4um peaju3anu NPOrpaMMbl.

Leab MOATOTOBUTH OCHOBY IS MPEANPOPUIBHON OPUEHTALIUN YYAIIUXCS MIIaIIITNX
KJIACCOB ITyTEM CO3JIaHUSI MAKCUMAIBHO Pa3HOOOpa3HbIX BIICYATICHUH O MUpe Ipodeccuil.
3a119tm:
(dbopMupoBaHHE eAMHON KapTUHBI O MUPE TPYAa U pa3HO00pa3uu MpodeccHii;
oOoraleHue npeacTaBIeHUi 0 Pa3InYHbIX CTOPOHAX Mpodeccuii;

pa3BUTHE MHTEIEKTYaIbHBIX M TBOPYECKUX CIOCOOHOCTEH, TBOPYECKOMH
aKTUBHOCTH, U CIIOCOOHOCTH OpPHUEHTHUPOBATHCA B MHOTr000pazuu TPYAOBOH
JeSITEIbHOCTH YEJIOBEKa;

pa3BuTHE MPOPECCHOHATTFHOTO CAMOCO3HAHUS;

BOCIIMTAHHUC HCHHOCTHOT'O OTHOIICHUA K TPYAY U HpO(I)CCCI/IHM.

v

v

1.6. ®opmbl 1 MeTOABI PaGOTHI
@opMbI TEKYHIero KOHTPOJIS H MPOMEKYTOYHON aTTecTanuu. MMPAKTUYECKUE U YUeOHBIE
UTPBI, BUKTOPUHBI, COCTaBJICHHE MACIIOpTa U3yYEHHOU MpodeccuH, 3alnuTa MPoeKTa, UHTEPBBIO,
aHKEeTHpOBaHUe, cocTaBieHue «JIpesa npodeccuii Moel ceMbuy.

®opmbI padoThl B paMKax pealnu3aluu Kypca — KOMOMHUPOBAHHOE TEMAaTHUECKOE 3aHATHE:

v' BBICTYIUICHHE YIUTENS HITH KPY/KKOBIIA.

v CaMOCTOSTENBHOE PEIIEHHE 3a/1a4 110 H30PaHHOU TEME.

v' Pasz0op pemrenus 3ana4 (00y4eHHe PEMICHHUIO 3a/1a4).

v' Pelienue 3a/1a4 3aHUMATEIILHOTO XapakTepa, 3a/1ad Ha CMEKAJIKY U JIOTHKY.

v" OTBETHI Ha BOTIPOCHI YUYAIHXCSL.
Tpebyercss cuctemHas OTpaOOTKa HaBBIKOB INPUOOPETAEMBIX YMEHHH, IMO3TOMY IOYpPOUYHBIE
JIOMAIllHUE 3aJlaHHs B pa3yMHBIX IMpejesax SBIAIOTCA o00sa3aTenbHbIMU. JloMaliHue 3afgaHus
3aKJIIOYAlOTCd HE TOJbKO B TIOBTOPEHHMHM TEMbl 3aHATUS, pEIIeHUH 3aJad, a Takke B

CaMOCTOATCIIbHOM H3YUCHUH JIMTCPATYPHI MO OCHOBAM TI'CHCTHKH, 3aHUMATCIBHBIX MaTCpUajioB,



Hay4YHO-TIOMYJISIPHBIX MPOCIIEKTOB, PEKOMEHIOBAHHBIX YUUTEIICM.

K ocHOBHBIM MeTO/1aM paGoThI OTHOCATCS

TpaAUITMOHHBIC (CIIOBECHBIE, TPAKTUYCCKHE U HATJISTHBIC)

WHHOBAIIMOHHBIC (METOIBI UTPOBOTO OOYUICHHSI)

Ha 3anarusx ypensercss OOJIbIIOE BHUMAHHUE OOCYXACHHUIO PAa3IMYHBIX CHTYaIlUH,
TPYIIIOBBIM  JUCKYCCHUSAM, pOJICBOMY  IPOUTPHIBAHHUIO, TBOPYECKOMY CaMOBBIPKCHHUIO,

CaMOIIPOBEPKE U BBICTYIUICHUIO IIEPE Ay AUTOPUEH.

2. Y4eOHO-TeMATHYECKUH IJIAH

2.1. IlepedyeHb OCHOBHBIX pa3/iejiOB, 0JI0KOB U Te€M MPOrPaMMbI

Conep:xanue Kypca BHEYPOUHOM 1eATEJILHOCTH

Pazoen 1. «Beeoenue ¢ mup npogheccuiry — 4 uaca.

Tema 1. Yto s 3Haro o nmpodeccusix? [lonsarus: Tpya, mpodeccusi, pemecna, IUIOTHUK,
ctojsp, npodeccus - padbora. becena «Kakue mpodeccuu Tol 3Haemb?». Urpa «Yramai
npodeccuro!» Pacckaz yunrens 0 HeOOBIYHBIX MPOQECcCHsiX: AeryCcTaTop, APECCUPOBIIUK,
cnacatenb. [IpousBeaenue k. Pogapu «Hem naxuyt pemecna?».

Tema2. Kem s xouy crarb? IlpousBegenne B. MaskoBckoro «Kem ObITE?».
AnketupoBanue. ['anepes pucynkos «IIpodeccust Moei MeuThD».

Tema 3. IIpecc-xoHpepeHuuss ¢ poaureassmMu Ha Temy «Uem wuHTepecHa Bama
npodeccus?».

Tema 4. Tsopueckas padora «/IpeBo npogeccuii Moeii ceMbm».
Pazoen 2. «Ilpogheccuu ¢ wikoney - 4 uaca.

Tema 1. IIpogeccusi — yuurenb. Pazmunka. Kto Takoit yuurens? [IpoGnemHas cutyanus:
KakuM goiokeH ObiTh yuutenb? Cuenka «Ha ypoke». KoHkypc 3arajok Ha Temy
«IIIxomay.

Tema 2. IlIpodeccusi — 6udIHOTEKAPHL. DKCKYPCHSI B IKOJIbHYIO OUOIHOTEKY.
Tema 3. IIpodeccus — moBap. 3HaKOMCTBO ¢ Ipodeccueii moBapa. IKCKypcHUsi Ha KyXHIO
LIKOJIBHOM cToNI0BOM. IHTEpBBIOMpPOBaHME IKOJIBHOTO MOBApA.

Tema 4. «Kyaunnapusiii noeanHok». IIpencrasnenne komana. Pazmunka «Cka3zounble
omona». Konkypc «He Bce kKoTy MaciaeHu1a»- TOCIOBUIBL. Jlenaem canaTtuk.



NuTennexktyanbHbIil KOHKYpC «HTo 3T0?» (60061 —0BoOII, TANTYC —pbI0a u 1p). KoHKypc
3araziok. [loaBenenne UToros.
Pazoen 3. «Paznooopazue mupa meouuyunckux npogpeccuity - 7 4acoe.

Tema 1. IIpodeccus — Bpau. Vcnons3oBanue wuHpOpPMANMU H3 JOMOJHUTEIHHBIX
HMCTOYHUKOB. Y UCTOKOB MenuuuHbl, win Knsatea ['unnokpara. Jlrogu B 6enbix xanarax.
Pa3noobpasue MeIUIIMHCKUX CHEIHMATbHOCTEH.

Tema 2. IlomomHUKH Bpaya: MeIUIIMHCKasli cecTpa, JadopaHT, caHuTap. IIpecc-
KOH(EPEHIIHS CO MIKOJIbHOM MeacecTpoid. CroskeTHO-poJsieBas urpa «B OonmbHHTIEY.

Tema 3. Ilpodeccus ¢papmanesnT.

Tema 4. IJxckypcusi B TOPOACKYIO MOJUKIHHUKY.

Tema 5. Tlpodeccus — cTOMATOJIOT.

Tema 6. Tlpodeccusi — opTaaTbLMOJIOT.

Tema 7. llpodeccusi — aop (0TOJAPUHIOJI0T). Brieo — KoHpEpeHIHS ¢ BpayoM TOPOJICKOM
MOJIMKIMHUKH.

Pa3zoen 4. «Mup meopueckux npogheccuii» - 8 uacos.

Tema 1. IIpodeccusi — mucareab. lcnonb3oBanne WHGOPMAIIMK W3 JTOMOJHUTEIBHBIX
HCTOYHUKOB O npodeccuu mucarelsis, 0 KauyecTBax, HEOOXOIUMBIX JaHHOW mpodeccuu.
N3roroBnenune KHIKKN «Mos cka3kay.

Tema 2. IIpodeccusi — akrep. JInuaple HAOMIOACHUS U3 TPOCMOTPA (PUIBMOB, KOHIIEPTOB,
CIIEKTaKJIe. MUHHU-CIIEKTAKIIb.

Tema 3. Jkckypcus B Teatp «Pame».

Tema 4. Ilpodeccusi — dpororpad. becena ¢ pororpadom (MpurIamIeHHBIM POIUTEIEM).
OcHOBHBIE [JE€MCTBUA: BBICTABIATH HeoOXoaumoe JUisi (OTOCHEMKH OCBELICHUE;
peryaupoBarh QoTroanmnapaTypy; MNPOU3BOAUTHL (POTOCHEMKY; YCaKMBaTh KIIMEHTA,
MOMpPaBIATh, €ro mo3y, o0iafgarb HaBblKaMHM JieioBoro oobmeHus. CocTaBieHue
Mpe3eHTalMH. YTIpaxKHEHHUs B poTorpadupoBaHuu.

Tema 5. IIpodeccusi — apxurexrop. MHpopmanus 13 AONOTHUTENBHOM JIHUTEPATYpHI.
[Ipoekt. «Moi 1om».

Tema 6. Ilpodeccus — mapuxkmaxep. becena ¢ napuxmaxepamu u3 CajloHa KpacoOTHI.
IIpaBuna ruruensl. IIpodeccun mnapukmaxep, CTHINCT, BHU3AXKHUCT, KOCMETOJOT.
BBenenne mnoHsTHI: mapuk, MmpoOop, Mpsiab, 4énka, JIOKOH, Kyapu. [Ipaktuueckas
pabota: anmukanus «lIpuyeckm».

Tema 7. IJkckypcusi B cajloH KpacoTsl. [[puBieueHne poaurenen.

Tema 8. Ilpodeccuss — moprHoii. Vcrtopus npodeccun. Yto noimkeH 3HATH MOPTHOM?
CwMmexHble npodeccuu: 3akpoimuk, mBes. IlIBeitnble mu3nenus. Opynus Tpyna: uria,
HOXKHHULIBI, OynaBKka, IIBeifHas MaluHa, yTior. MojaenupoBaHue OJeXIbl U3 Oymaru u
TKaHU. DKCKYpPCHs B aTellbe.

Pazoen 5. Mup wpuduueckux npogeccuii - 3 uaca.

Tema 1. Ilpodeccuu — opuct u Horapuyc. Koporkas uHpopmammoHHas crpaBka o
npodeccun pucTa, ero kKadectBax. becema ¢ ropucToM (NpUTIIANIEHHWE POJUTENEH).
CocraBiienue 1 pasrajibiBaHue pedycoB

Tema 2. IIpodeccuu — aBOKAT U MPOKYPOP.

Tema 3. Ilpogeccuss — ciaegoBartenb. [loayueHne HHPOpMAIMU UYepe3 HUHTEPHET O
npodeccuu  CleloBaTeNisa, €ero HEOOXOAWMBIX TPO(PECCHOHANBHBIX  KadecTBax.
3HaAMEHUTHIE CHIITUKH U3 JINTEPATYPHBIX MPOU3BEICHHH TeTEeKTUBHOTO *)aHpa Cro)KeTHas
urpa «Haiau no onucanuoy.



Pazoen 6. «Ilpogpeccuu, komopwie nac oxpausaromy - 3 yaca.

Tema 1. IIpodeccust — moauneiickuii. [Tpurnamenue nacnexropa ['MBJI/: 6ecena mo
ITI1 u npakTukym — urpa «Mpl — memexoasi».

Tema 2. Ilpodeccusi — mo:xkapHblil M cnacarenab. Dkckypeus B [TH Ne25.

Tema 3. Kunouor. IIpodeccust nim npuzBanue? 3HaKOMCTBO ¢ HOBOM mpodeccueit —
kuHoJor. PaccmaTprBanue KapTHHOK U (poTorpaduii ¢ )KUBOTHBIMH, YTEHUE OTPHIBKOB
u3 kuuru K. Cepruenko «/lo cBuaanbs, oBpar», paccka3oB B. Hanmunoit «MyxTapy,
JI. Tonctoro «IloxapHble cOOaKM».

Pa3zoen 7. «llpogpeccuu, komopuvle nomozaiom nymeuiecmeogams) - 3 uacd.
Tema 1. Kesiesnas nopora. Kro Ha Heii paboraer? Dkckypcusi B Poccomanckoe
JIOKOMOTHBHOE JIETIO.
Tema 2. Bo3aymHblii 1 BoaHbIH TpaHcnopT. CocTaBiienne naMsTok «lloBenenue B
TpaHCIopTe», TecT «Buupl TpancnopTa»
Tema 3. Ilpodeccusi — IKCKypcoBo.
Pa3zoen 8. «Bce npogheccuu nysucnul, 6ce npogheccuu saxcuvly - 2 uaca.

Tema 1. UTorosoe npodopuentanuonnoe 3ausitue. O600111eHNs 3HAHUHN O
npodeccusix. DKCKypcus B JeTckuil ropoa npodeccuit Macrepcnasis, . beiaropoa.
Tema 2. Htorosoe meponpusitue «IIpa3gHuk nmpodeccuii».

Benymumu ¢gopmamu opraHu3auuu 3aHATHI SBISETCS TPYIIOBas, MPAKTUYECKHE U
y4eOHbIE€ UTPhI, BUKTOPUHBI, 3a0YHBIE IMYTEIIECTBUSA, IKCKYPCUH, MPE3CHTAIINH, 3aHUMATEIbHBIC
Oecelbl, TROPUYECKUE BCTPEUH.

TemaTnueckoe IIAHMPOBAHME

Ne ypoka HaumeHnoBaHue pazaesioB/moayJiei, Tem KoJsmnuecTBo 4acos
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Pazoen 1. «Beedenue 6 mup npogpeccuiry, 4 uaca

1 1 Yro s 3Ha10 0 npodeccusx? 1 0,5 0,5

2 2 Kewm s xouy cratp? 1 0,5 0,5

3 3 [Tpecc-koH(pepeHIHS ¢ POTUTEIIIMA HA TEMY 1 - 1
«Uem untepecHa Bama npodeccus?».

4 4 TBopueckas padota «/IpeBo npodeccuii moeit 1 - 1
CEMbBH.

Pazoen 2. «llpogheccuu 6 wikone», 4 uaca

5 1 [Tpodeccus — yuutens. 1 0,5 0,5
6 2 [Tpodeccus — 6ubaMOTEKAPH. 1 - 1
7 3 [podeccus — mosap. 1 - 1
8 4 «KynuHapHbII TOEOUHOKY. 1 - 1

Pazoen 3. «Paznoobpazue mupa meouyunckux npogheccuity, 7 uacoe




9 1 [Tpodeccus — Bpau. 1 |1 -
10 2 [ToMomHUKM Bpaya: METUIIMHCKAs CECTpa, 1 105 0,5
nabopaHT, CAaHUTAP.
11 3 [Tpodeccus dhapmarnieBT. 1 (1 -
12 4 DKCKYpCHS B TOPOJICKYIO TTOJIMKITHHHUKY. 1 |- 1
13 5 [Tpodeccus — cromarouior. 1 |1 -
14 6 ITpodeccus — odrampmoror. 1 |1 -
15 7 ITpodeccust — 1op (0OTOTAPUHTOJIOT). 1 (1 -
Pa3zoen 4. ««Mup meopueckux npogheccuiiy», 8 uacog
16 1 [Tpodeccust — nucartenp. 1 |05 0,5
17 2 [Tpodeccus — akrep. 1 105 0,5
18 3 Okckypeus B Teatp «Pamey. 1 |- 1
19 4 [Tpodeccus — pororpad. 1 |05 0,5
20 5 [Tpodeccust — apxuTeKTOp. 1 (05 0,5
21 6 ITpodeccust — mapukmaxep. 1 |05 0,5
22 7 DKCKYypCHsl B CAJIOH KPacOTBHI. 1 |- 1
23 8 ITpodeccust — mopTHOIA. 1 [05 0,5
Pa3zoen 5. Mup opuouueckux npogpeccuii, 3 uaca
24 1 ITpodeccuun — OPUCT B HOTAPHUYC. 1 (05 0,5
25 2 [Tpodeccuu — agBOKAT B MIPOKYPOP. 1 (1 -
26 3 [Ipodeccus — cienoBaTeb. 1 (05 0,5
Pazoen 6. «llpogheccuu, komopwie nac oxpausawmy, 3 uaca
27 1 [Tpodeccus — monuuenckuii. 1 |- 1
28 2 ITpodeccust — noxkapHbIii U criacaTesb. 1 |- 1
29 3 Kunomnor. [Ipodeccus niam npuzanue? 1 |1 -
Pazoen 7. «Ilpogheccuu, komopwie nomozarom nymeuiecmeosamsy, 3 uaca
30 1 JKenesnas mopora. Kto Ha Hell paboraer? 1 |1 -
31 2 Bo31ylHbli ¥ BOAHBIN TPAHCIOPT. 1 ]1 -
32 3 ITpodeccust — IKCKYpCOBOS. 1 |- 1
Paszoen 8. «Bce npogheccuu nyscnot, 6ce npogpeccuu eaxcnuvry, 2 uaca
33 1 HroroBoe mpodopHeHTAITMOHHOE 3aHATHE 1 |- 1
(3KCKypcus).
34 2 Htorosoe MEpPOIPUITHE «[IpazgHuk 1 |- 1
npodeccuity.

3. Ilnanmpyemble pe3yJibTaThl Kypca BHEYPOUHOI AeATeIbHOCTH

Ilnanupyemble pe3yJbTaThl OCBOCHUA KYPCa BHEYPOUYHOM
AeATeJbHOCTH

3.1. JIM4YHOCTHBIE Pe3yJILTATHI




Camoonpedenenue:
TOTOBHOCTB U CITOCOOHOCTH OOYYAIOIIMXCS K CAMOPA3BUTHIO;

CaMOCTOSITENIbHOCTD U JINYHAsI OTBETCTBEHHOCTD 32 CBOU ITOCTYIIKH,
YCTaHOBKa Ha 310POBBIA 00pa3 JKU3HM;

HavyaJbHBIC HABBIKH AJIANTAlUH B TUHAMHYHO U3MEHSFOLIEMCS MUPE

npodeccuil.

Cmuicioodopazosanue:
MOTHBAIIMS TT03HABATEILHO-TBOPUYECKOMN JACSATEIHHOCTH;

(opMHpOBaHKE HABBIKOB MPEBPAIICHNUS 3HAHUH B MHCTPYMEHT TBOPYECKOTO
OCBOCHMS MUDA, IZIc AKTUBHASI )KU3HEHHAs [TO3ULIHs ONIUPAETCS HA BHYTPEHHIOO
MOTHBAIIMIO CAMOOLICHKA HAa OCHOBE KPUTEPHEB YCIICIIHOCTH 3TOM IS TEIBHOCTH;

OMIIATHs KaK IOHUMaHUE YyBCTB APYIUX JIOJEU U CONEPEKUBAHUE UM.

Hpaecmeenno-smuueckas opuenmauus:
i YBAXKUTCIIbHOC OTHOIICHUEC K IIPEACTABUTEIIAM Pa3HbIX npoq)eccpm;

BOCIIMTAaHHUE HCHHOCTHOI'O OTHOIICHHS K TPYAY U HpO(beCCI/IHM;
HAaBBIKHW COTPYAHHUYCCTBA B pa3HbIX CUTYyallUAX;

v

3.2. Mamanpedmemnaa unmezpayus cnocoocmeyem:
v

(OpMHPOBAHUIO 1IETIOCTHOT'O MPEICTABICHHS O Pa3InYHbIX cepax

v YeJI0BEUECKOM JACATCIIbHOCTH,

Ppa3sBUTHIO 3HaHI/II71, yMeHI/Iﬁ 1 HAaBBIKOB, HEOOXOIUMEBIX JIJIS CO3JIaHMsl ATOM LIEJIOCTHOCTH
B CMBICIIOBBIX HOBOO6pa3OBaHI/I$[X Yy MJIaaIruX HNIKOJIbHHUKOB,

OCBOCHHIO 3JIEMEHTapHBIX 3HAaHUH 0 Ipodeccusx JIoneH;

AN

BKJIFOUYCHHIO oGlea}oumxcsr B UCCIICNOBATCIILCKYIO U TBOPUCCKYIO ACATC/IbHOCTD,

CTPEMJICHHIO K COOJIIOIEHUIO MOPAJIbHO-3TUYECKHX HOPM OOILEHHS C JIF0JbMU
JPyroil HAIMOHAILHOCTH, C HAPYIICHUSIMH 3/10POBBSI.

MertanpeamerHble
pe3yJIbTaThl

3.2.1. Ho3uaBareiabHbie YY /I

nepepadbaThIBaTh MOTYYCHHYIO HH(POPMAIIHIO: IeJIaTh BHIBOJIBI B
pe3yibTaTe COBMECTHON MPO(YOPUEHTALMOHHON PabOTHI;

peoOpa3oBbIBaTh HH(GOPMALIHIO U3 OHOW (OPMBI B IPYTYIO:
COCTaBJISITh PAacCKa3bl HA OCHOBE MPOCTEUIINX MOJAEIEH
(IpeaMeTHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHYECKUX PUCYHKOB, CXEM);

HaXOAUTh U (POPMYJIUPOBATH PELICHHUE 3a/1a4H C TOMOIIbIO MPOCTEUIINX
Mozenel (mpeIMeTHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTHUYECKUX PUCYHKOB);

BKJIFOYATh ICUCTBUS UCCIIEOBAHNS, TIONCKA U 0TOOpa HEOOXOIMMOMA
UH(POPMALIUH, MOJEINPOBAHHS TPOPOPHEHTALIMOHHOTO COJICPIKAHUS
3aHSTHI.

3.2.2. Pecynamuenvie
YV
v

OpPraHrn30BbIBATH CBOIO ACATECIIBHOCTh B COOTBETCTBUHU C ITIJIAHOM;

NPUHUMATH y4eOHYIO WIIM UTPOBYIO 33]1a4y Ha OCHOBAHUH TOTO, YTO
YK€ U3BECTHO M YCBOEHO, U TOTO, YTO €IlIE€ HE U3BECTHO;



AT RN

SN

BBICKa3bIBaTh CBOE MPEIIION0KEHHE (BEPCUIO) HA OCHOBE
paboThI ¢ WILTIOCTPALIUEH, C TUIAHOM;

OMPECACIATH MOCICA0BATEIIbBHOCTh CBOUX ﬂeﬁCTBHﬁ;

AaBaTb OMOIUOHAJIbHYIO OLICHKY JACATCIIbHOCTH, KOPPEKTUPOBATL CBOU
JCUCTBUA U IIOBCACHUC.

3.2.2. Kommynuxamuenwvie YY/I

YMEHHE CTaBUTh BOIPOCHI; 00pamarses 3a MOMOIIb0; (hOpMYIHMPOBATH CBOU
3aTpyHEHHUS;

YMEHHE IpeyIaraTb NOMOILb U COTPYIHUYECTBO;

YMEHHUE ONIPEAENATh eNH, QYHKIUH YyJaCTHUKOB, CTIOCOOBI B3aUMOAEHCTBHYS;

YMEHHE JIOTOBAPUBATHCS O pacHpeaeTIeHud (PYHKIMHA U poJieii B COBMECTHOM
NEeSTEIbHOCTH;

yMeHHe (HOpMYyITUPOBATh COOCTBEHHOE MHEHHUE | TTO3HIIHIO;

YMCEHUC KOOPANHUPOBATH U IPUHUMATDL PA3JIMYHBIC ITO3UIIUHU BO
B3aUMO/ICHCTBHM.

3.3. IIpeameTrHble pe3yabTaThl

B pesynbrate nmpoxoxaeHus Kypca «Mup mpodeccuiiy MIaaiiii mKOIbHAK
JOJIKEH

3HAMb:

ymembs:

OCHOBHBIE c(hepbl IPO(PeCCHOHATBHOMN AEATEIPHOCTH YEIOBEKA;

OCHOBHBIE ITPU3HAKH MTPO(pECCHid, X 3HaU€HUE B O0IIECTBE; IPEANPUATHS U
YUPEXKIEHUS TOPOAA;

OCHOBHBIE ITPHEMBI BBITIOJTHEHUS Y4€OHBIX TPOEKTOB.

pacckasbIBaTh 0 podeccuu U 000CHOBBIBATH €€ 3HAYCHHE B KU3HU
o0I111ecTBa;

BBIITOJIHATH OTACJIBbHBIC TPYJIOBBIC onepaulxm 110 KOHKpCTHI)IM HpO(beCCI/ISIM;
MIEPEHOCUTH CBEJICHUS O c(hepax 4eloBEUeCKON JeATSIILHOCTH Ha
HGKOTOpI)Ie KOHKpCTHBIe JKU3HCHHBIC CI/ITyaIII/II/I;

BBITIOTHATH Y4€OHBIE TPOEKTHI.

B pesynbrare usyuenus kypca «Y IUBUTENBHBIA MUP TIPOPECCUI» Y yUeHUKa
0yoym cghopmuposanwi:

OTHOIICHUE K MPOIIECCY yUeHUsl, K IPUOOPETEHUIO 3HAHUN U YMEHUH,
CTpeMJIEHHE MTPE0/I0JIeBaTh BO3HUKAIOIINE 3aTPYAHECHHUS,;

oco3HaHHue ceds Kak HHIAWBHUAYAJIBHOCTH W OJHOBPEMCHHO KaK YJICHA
o0IecTBa ¢ OpUEHTAIMEH Ha TPOSIBICHUE JOOPOTO OTHOIIEHUS K JIFOJISIM,
yBaXX€HUs1 K UX TPyAYy, Ha ydacTHe B COBMECTHBIX JeJilax, Ha MOMOIIb
JIIOJIIM, B TOM YHCJI€ CBEPCTHUKAM;

BBIACIIATD HpaBCTBeHHBIﬁ ACIICKT MOBCACHU A, COOTHOCUTDH MMOCTYIIKHU U
COOBITHS C IPUHATBIMU B 06I_HCCTBC MOPAJIbHO-9TUYCCKUMU ITPUHIIUITIAMU

Y YUeHUKA MO2ym Obinb CHopMuposanvl:

CTPEMIICHHUE K CaMOPAa3BUTHUIO;



® JKCJIIaHUC

OTKpBIBATh

HOBOC

3HaHHE,

HOBBIC

CII0COOBI

JIehcTBu,

Mpeo0IeBaTh yueOHbIe 3aTPYAHEHUS U aJIeKBaTHO OLIEHUBATh CBOU YCIIEXHU

U HEyJlauu, yMEHUE COTPYIHHUYATD;

® CTpeMJICHHE K COOJIIOJICHUIO MOPAIbHO-3THUECKUX HOPM OOILIECHHS C

JIIOAbMU.

3.4.

(I)OpMBI nmoaBeaACHUsI UTOIOB:

[TogBeneHue WMTOTrOB BHEYPOUYHOH JAESITEIIBHOCTH IPOXOAHWT B CICAYIONIUMX (hopmax:

HY6J'II/I‘1HOC BBICTYIIZICHUEC, CO3JaHHC COOCTBEHHBIX BHUJACOPOJIMUKOB, 3aliuTa ITPOCKTOB,

[IPE3CHTALMM, Urpa.

4. KaneHaapHO — TeMaTHYeCKO€ MJIAHNPOBAHHE

Paspennl Ne Tembl 3aHsATHI DopMBlI IInanupyemblii Kou-Bo JaTsl npoBeneHus
IpOrpaMMel NpoBeIeHUsI pe3yabrar 4acoB 0 IJIaHy o dakry
3aHATUH
Paszoen 1. 1 | Yro s 3na10 O becena [Monyuenue 1 02.09.24
«Beeoenue ¢ npodeccusax? 3HaHMH 0
mup MaTEeMaTHKE, €€
npogeccuiry, SHAICHUH B
4 yaca JKU3HH YeNIOBEKa
U ee CBSI3SIX C
JPYTUMHU
HayKaMu
2 | Kem 1 xouy cTaTh? becena BrisBienne 1 09.09.24
JIOTHYECKHUX U
MAaTEMATHYCCKUX
crocoOHOCTEH
yUaIIUXCsI
3 | [Ipecc-koudepenuus ¢ | ObcykaeHue [MonyueHue 1 16.09.24
pOAUTENSAMU HA TEMY NPaKTUKym | TPEICTABIEHUS O
«UYewm nHTepecHa Bama CHOYKETHBIX
npodeccus?» 3aradax
4 | TBopueckas pabora ObcyxaeHune [Moyuenne 1 23.09.24
«/peBo podeccuit NPaKTUKYM 3HAHHH O
MOEH CEMBI. CIIOCO0axXpeIICHH
51 3a]1a4
Pazoen 2. |5 | Ilpodeccus — yunrens. | Ob6cyxaeHue [Momyuenne 1 30.09.24
«Hpod)ec NPaKTUKYM 3HAHUH O
cuu 6 crocobax
wKoJie», peUICHUS 3a4a4
4 yaca 6 | IIpodpeccus — MpaKTUKym [Monyuenue 1 07.10.24
OMOIMOTEKAPD. COpEeBHOBaHM | MPEACTABICHHS O
e pebycax u ux
BHUJAX
7 | Ipodeccust — mosap. [IpakTuxym OgnaneHue 1 14.10.24
COpPCBHOBAaHH TCXHUKaMH
e peueHust
YHCIIOBBIX




pedycoB

8 | «KyianHapHbIid Becena onyueHue 21.10.24
[IOEAUHOK. MoAenvposa | 3HaHHI 0 3a1adax
e Ha paspes3aHue,
IIO3HAKOMMUTCHA C
IMPOCThIMU
3a/1auaMu
Pazoen 3. |9 | [Ipodeccus — Bpau. Becepna Ognanenne
«Paznooo MOZEeNNpoBa HaBBIKAMU 11.11.24
pasue Hue pelieHus 3a1a4
mupa Ha pa3pe3aHue
meouyun | 10 | Homommuku Bpada: Becepa [onyueHue 18.11.24
P— MEJUIIMHCKAs CecTpa, MOAen1poBa | TPEIACTABICHHE O
npogheccu 11abOpaHT, CaHUTAp Hue Mebnyce,
h IIPOBECTHU
“ 7 SKCIIEPHUMEHTHI C
Hacos auctoM Mebuyca
11 | Ipodeccus — Urpa 06061eHNe 25.11.24
(dapmarieBT. 3HaHUiA,
IMOJIYYCHHBIX Ha
NpeabIIYIINX
3aHATUAX
12 | Dkcekypeus B HccaenoBare [Monyyenue 02.12.24
TOPOJCKYIO IbCKasg 3HAHUH O
MOJUKIINHUKY. pabota MHOYKECTBAaX.
13 | Ipodeccus — Hccnenoare [Monyyenue 09.12.24
CTOMATOJIOT. JIbCKas 3HAHUH O
pa60Ta MHOXECTBAX.
14 | IIpodeccnst — Hccnenosate [Monyuenue 16.12.24
o TamTEMOIIOT. JIbCKas NPEJICTaBJIEHHS O
pabora HayKe JIOTHKE.
15 | IIpodeccus — nop Urpa Osnanenue 23.12.24
(oTomapuHrouor). TIPAKTHKYM HaBbIKaMU
peueHust
JJOTUYECCKUX
3aay4
Paszoen 4. 16 | Ipodeccus — Urpa Osnanenue 13.01.25
««Mup MUCATEb. NPaKTHKYM HaBBIKAMU
meopueckux perieHns
npogeccuiry JIOTUYECKHUX
», 8 uacoes 3ajiad
17 | IIpodeccus — akrep. ObceyKaeHue W3zyuenue
NPaKTUKYM pelieHus 3aaa4 20.01.25
Ha NepCIMBAHUC
PasIMIYHBIMHA
METOJaMHU
18 | Dkckypcus B Teatp. Ob6cyxaeHue W3yyenue 27.01.25
NPaKTUKYM peuicHuA 3a1a4
Ha IIepeJINBAHNE
Pa3IIMYHBIMHA
METOJaMHU
19 | TIpodeccus — O6cyxaeHue Usyuenue 03.02.25
dbotorpad. NPaKTUKYM pelieHus 3a1a49




20 | [Ipodeccus — ObcykaeHune N3yuenne 10.02.25
aApXUTEKTOP. NPaKTUKYM peleHus 3a1a4y
21 | [Ipodeccus — ObcyskaeHune N3yuenne 17.02.25
mapuKmaxep. NPaKTUKYM peIICHu: 3a1a4
22 | DKCKypcHs B CAJIOH ObcyxpeHune Nzyuenwue 24.02.25
KpacCOThI. NPaKTUKYM pE€UICHUA 3a0a4
23 | IIpodeccust — MOPTHOM. Urpa OO6o6mueHue
3HAHHM, 03.03.25
IMOJIYYCHHBIX Ha
NPEABITYIINUX
3aHATHUAX
Pazoen 5. | 24 | Ilpodeccun —ropuct u | Ob6cyRaeHue Ymenue 10.03.25
Mup HOTapuyc. NPaKTUKYM HNPUMEHSTh
opuouuec 3HAHUS IS
KUx pemIeHuA
npod)eccu MMPaKTUYECKUX
it, 3 uaca 3a/iad
2> | TIpodeccun — agokar | Mccneposate Tonyuenue 17.03.25
U IIPOKYpPOD. JbCKas 3HaHUM 0 3aJa4ax
paboTa Ha YETHOCTh
26 | IIpodeccns — Uccneposate V3ydeHue
ClIeJIOBaTeb. NbCKan pelieHus 3a1a49 31.03.25
pabota
Pazoen 6. 27 | Ilpodeccus — NccnheposaTte Wsyuenue
«IIpogheccuu MTOJIMLIEVCKUN. NIbCKan perieHuns 3anad 07.04.25
, Komopule pa6oTa
Hac
OXPanAIOM»,
3 uaca
28 | IIpodeccus — Ob6cyaeHune W3ydenue 14.04.25
MOKapHbIN U pelieHus 3a1a4
criacaresb.
29 | Kunosor. ITpodeccus ObcyxaeHne Nzyuenne
WJIY TIPU3BaHKE? NPaKTUKYM petieHus 3a1a4 21.04.25
Pazoen 7. 30 | JKenesnas jopora. Kro | O6cyxaeHue Usyuenue 28.04.25
«IIpogpeccuu, Ha Hell paboTaet? NPaKTUKYM pelIeHuns 3a1a4d
Komopbie
nomocarom 31 | BosgymHeli n BOOHEIM | O6cyxaeHWe Uzyuenue 05.05.25
nymewecmeo TPaHCIIOPT. HPaKTUKyM penieHus 3a1a4
eamvy, 3
act 32 | IIpodeccmst — O6cyaeHue Wsyuenue 12.05.25
9KCKYpPCOBOM. MPAKTUKYM peuICHuA 3a1a4
Pazoen 8. | 33 | Utorosoe MosTOpeHue O60061IeHHe 19.05.25




«Bce npodopreHTAIMOHHOE 3HAHUH,

npogheccu 3aHsATHE (IKCKYpCHs). TOJTyIECHHBIX Ha

U HYIHCHBL, HPEABIAYIINX

ece 3aHATHUAX

npogeccu 34 | Utorosoe Urpa O6o6mmenue 1 26.05.25

u MEPOIPUATHE 3HaHUH,
IIOJIYYCHHBIX Ha

GAINCIBLY, «Hp(;wHHF HPZI[LII[YU-II/IX

npodeccuiiy.
2 waca 3aHATUAX
5. NudopManimoHHo — MeTOoAMYECKOE 0O0ecTieYeHue

5.1. Cnmcoxk uTepatypsl

Jluteparypa 1Jisl yYaluxcs:

1.AreeBa, U. [I. Tlapang npodeccuii: Becenble MO3HABATENbHBIC UTPHI s ydammxcs 5-10
kinmaccoB / U. JI. Areesa // Ilocnenuuii 380H0K.- 2007.- Ne 7.- C. 3-8.

2.bepecneBa, H. B. Kiaccupiii uyac "B mnowuckax cBoero mnpusBaHus': mo Tteme '"Mup
npodeccuii u TBoe Mecto B HEM" / H. B. bepecnena // [Tocneanuii 3soHok.- 2008.- Ne 8.- C.
11-12.

3.buccenek, H. [IHto cTpouTens mocBAmaeTcs: [akius, npuypoueHHas Ko JIHIO CTpouTens:
ombIT pabotel| / H. buccenek // JlomkonsHoe Boctimranue.- 2008.- Ne8.- C. 117-118.
4.bsxoBa, H. B. I'pynnoBas mnpodopuentanmonnas urpa "Ilyts B mpodeccuro" / H. B.
bsixoBa // Bocrintanue mkoapHUKOB.- 2011.- Ne 1.- C. 49-56.- bubnuorp. B KOHIIE CT.
5.I'aiiBopoHckas, T. A. IlourpaeM B PKOHOMHUKY: KOHKYpCHasl IIporpaMMa Jijisi y4Y€HUKOB 9
kiacca / T. A. TlaitBoporckas // Ilocnenuanii 38oHOK.- 2006.- Ne 12.- C. 13-14.

6.I'puszuk, T. [lenp noxapHoit oxpansl / T. I'pusuk // lomxonsHoe Bocnutanue.- 2007. - Ne
4.- C. 111-113. 7.Heticrep, 1. B. Bce paboTsl xoporu - Bce mpodeccun BaKHBI: CeMelHast
cuenka/ / . B. [eiictep // [locneanuii 3BoHok.- 2008.- Ne 12.- C. 2-3. CrieHKa MOXeET ObITh
nokaszaHa ko JlHIo 3almMTHHKA OTeuecTBa (Ha CEMEMHOM COBeTe BBIOMpaloT mpodeccuto 16-
JETHEMY MaJIbYUKY).

8.3arameB, M. O. 3anstus no npodopuentanuu B Oubmmoreke / M. O. 3arames //
bubnuoreuka "IlepBoro cents0ps". bubnuoreka B mkoie. - M.: Huctele npyas, 2008.- Ne
20.- C. 1-32.- bubmmorp.: c. 31.- Cogepxxanue: [Ipodopuenrannonnas padbora B Ha4aIbLHOK
mkone; Cpeansas mkona. IlpodopuenranuonHas pabota ¢ ydamumucs 5-8-X KIIAcCOB;
[TpodopueHTaIMOHHBIE 3aHATHS B CTAPIINX KIIACCaX.

9.3ynynoBa, I'. B. Ilpodopuenrtanmonnas padora B mkoie / I'. B. 3ynyHosa // HayanbHas
mkona.- 2011. - Ne 5.- C. 31-34. KoHcreKkT BHEKJIAcCHOTO 3aHsTHs B 4 Kiacce IO
O3HAKOMJIEHUIO ¢ npogeccueit "Bpau".

10.UrnareeBa, 0. Moii nana - maxTtep: [ONbIT pabOTHI MO 03HAKOMJICHHIO JOIIKOJIBHUKOB C
TPYZIOM IIAXTE€pa M CMEXHBIMH C HHM MpodeccHsMH B TOATOTOBUTEIBHONW K ILIKOJIE
noroneaudeckoit rpymme] /HO. UrnateeBa, I'. [lpensoauteneBa, T. T'ekk // JlomkonsHOE
Bocniutanue.- 2008.- Ne8.- C. 113-116.

11.MyxametoBa, A. M. Pa3paboTka mporpamMMmbl S3JE€KTHBHOTO Kypca IO TICHXOJOTHH
"[TyremectBue B Mup mnpodeccuii” / A. M. MyxameroBa // BocrnuTaHue MIKOJIbHUKOB.-
2010.- Ne 10.- C. 42-50.- buGnuorp. B KOHIIe CT. B MmOMOIIs NIKOJEHOMY IICHXOJIOTY:
MOSICHUTEIIbHAS 3aMKMCKa K IporpaMMe, TeMaTHYeCcKoe TUIaHUpOBaHHUe Kypca.
12.Henopoxusisi, I'. "Mb1 Haunnaem KBH...": KBH kak omna u3 ¢opMm BHeayIUTOPHOM
pabotsl / I'. Henoposxuss// JomkonsHoe Bociutanue.- 2008.- Nel0.- C. 84-87.




13.IlerpoBa, B. A30yka HpaBcTBeHHOro 0Opa3oBaHus. 3 Kiacc: pazfen 3. 3aHATHE HA TeMy
"Kewm s xouy Ow1Th" / B. TletpoBa, M. Xomskosa, T. CtynpHuK // BocniuTanue mKoJIbHUKOB. -
2008.- Ne 2.- C. 43-46.- Ilponomxkenue. Hauano cm.: 2007, Ne 6-8, 10; 2008, Ne 1.
14.Cene3neBa, T. B. SI O6b1 B Mopsku momen, mycte meHs Haydar! / T. B. Cenesnea //
UwuraeMm, yaumces, urpaem.- 2010.- Ne 11.- C. 72-73: un.- bubmuorp.: c. 73. Cuenapuii ypoka
10 MPO(eCcCUOHANBHON OPUEHTALIUH, TTOCBSIILICHHBIA paOOTHUKAM pedHoro (ora.

Jluteparypa s yuureJs:

Kypkosa, A.f.Yuctsakosa, C.H. Meronuka dopmupoBanus npodeccruoHaIbHOTO
CaMOOMpEIEIICHNS IKOJIBHUKOB Ha Pa3IMYHbIX BO3PACTHBIX ATamnax: yuel, mocooue / A 5.
XKypkosa, C.H. Uuctskosa. — M.: BAKO, 2020.- 105¢

EmenbsinoBa, JI. VYramaii mpodeccuto / JI. EmenwssnoBa // Yurtaem, ydumcs,
urpaem.- 2006.- Ne 1.- C. 73-76: wi1. - bubnuorp. B KOHIIE CT.

3arames, M. @opmbl U MeTOIbl NPOPOPUEHTALIMOHHONW pabOThl B LIKOJIbHON
oubmmoreke. Jlekuus 5: muaHOCTHBIC U OMorpaduueckue (GakTopsl BeIOOpa mpodeccuu. /
WN. 3arames // bubnmoreka B mk.: [Ipun. x ra3z. "llepBoe cent.".- 2005.- Ne 21 / 1-15
Hos10.- C. 40- 47.

3arames, M. @opmbl U MeTOIbl NPOPOPUEHTALMOHHOW pPabOThl B IIKOJBHOU
oubmuoreke. Jleknusa 6: "Anatomusa" mpodeccuun: cxema omnucanus npodeccun / U.
3arames // bubnuoreka B mik.: [Ipun. k ra3. "[lepsoe cent.".- 2005.- Ne 22 / 16-30 Hos10.-
C. 41-46. 9.3arames, 1. ®opMbl 1 MeTOBI TPOPOPHUEHTATMOHHON PAOOTHI B IIKOJIBHOU
ounbaunoreke. Jlexkuus

[Toprdomuo 6yaymiero npodeccuonana / U. 3arames // bubnuoreka B mk.: [Tpu.
k ra3. "[lepoe cent.".- 2005.- Ne 24 / 16-31 nek.- C. 35-42.

5.2. ludposbie oOpazoBaTe/ibHbIE pecypchl
1. BupryanbHas ranepes

2. Obyuaroliyie BUJEOPOIHUKH

3. IIpesenTauuu

4. UnTepakTuBHAs 00pa3oBaTeabHas Urpa
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